
TRIATHLON  AVENIR   V.T.T
Sur la Base de Loisirs du val de SEINE Verneuil sur Seine ( 78)
Championnat dÄpartemental 78 poussin(e)s/ pupilles/ benjamin(e)s

Programme de la Journ�e du Dim 20 juin 2010:
Les courses jeunes TRIATHLON AVENIR    NAT  V.T.T        Cap

9h30 les cadets et Juniors Gar�ons  300 m   / 6 km /   2 km
10h15 les minimes gar�ons            200 m / 5 km    /  1600m
10h45 Les benjamins et benjamines 150 m / 4 km /  1200 m
11h15 Les pupilles gar�ons et filles   100 m / 3 km / 800 m
11h30 Les poussins et poussines      50 m /1.5 km  / 400 m

12h30 les minimes , cadettes et juniors filles courent

avec         LA TRIATHLONIENNE
200 m de natation en plan d’eau 5 km de V.T.T sur chemins 2km C�P

13h30  toutes les r�compenses 

R�glement de la Triathlonienne:
Art: 1 Le r�glement appliqu� sera celui de la F.F.TRI
Art: 2 Les distances des Courses sont celles du tri avenir 
Art :3 Le port du casque est Obligatoire
Art:4 Pour les non licenci�es : Pr�sentation d’un certificat M�dical  de non 
contre indication � la pratique comp�titive du Triathlon 
Art: 5  � SAVOIR NAGER �
Art: 6 Les combinaisons isothermiques en n�opr�ne sont autoris�es

Adresse Organisation
Mme CEDOLIN Nadia 

32 rue des Coquetiers            78130 LES MUREAUX
cedolin@wanadoo.fr      06 81 562 560   ou     01 30 99 74 52  tel 

TRIATHLONIENNE  pour  Min Cad et Jun filles

NOM…………………………………………….  N�(e) le :………………………

PRENOM…………………………………………Sexe :…………………...

ADRESSE/……………………………………………….

VILLE:………………………………. CODE  …………

Si CLUB:……………………………………………………

Et N� de LICENCE FFTRI:………………………………….

Adresse @mail ………………………………………tel       ………………..

Certifie avoir pris connaissance du R�glement                       Signature  comp�titeur
F.F.TRI et du R�glement de l’�preuve 
et accepte de suivre les r�gles . 

Date : …./…../……….

Pour les mineur(e)s Signature d’un parent 

Je  soussigne  M r ou Mme ……………………
Autorise 
mon fils ou ma fille …………………………..
� participer � la COMPETITION Date : …./…../……….

PiÄces Å joindre: NON LICENCIE(E)S
Un certificat M�dical d’aptitude � la pratique du triathlon en comp�tition                                     
PiÄces Å prÇsenter: Une pi�ce d’identit� /Votre licence F.F.TRI


